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Hospiz St. Martin

15 Jahre Hospiz St. Martin

Auf 15 Jahre wertvoller Arbeit im Hospiz St. Martin schauen wir in diesem Jahr dankbar zurtick!

Dankbar dirfen wir sein fur die vielen Lebensgeschichten der Gaste im Haus, die wir mit ihnen
weiterschreiben durften.

Dankbar sind wir auch fir die mit den An- und Zugehorigen der Gaste erlebten Begegnungen und die
gemeinsame Suche nach neuer Lebendigkeit.

Der Dank gilt auch den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen in allen Bereichen unseres Hospizes, die oft tiber
die eigene Kraft hinaus einfach da sind.

Besonderer Dank sei auch den vielen Ehrenamtlichen zugerufen, sie tun einen wertvollen Dienst,
unersetzbar und unbezahlbar.

Nun feiern wir also dankbar und — trotz allem — fréhlich: 15 Jahre Hospiz! — dabei schauen wir nicht nur
zurick in die vergangenen Jahre. Wir wenden unseren Blick gerade jetzt in die Zukunft.

Wir freuen uns auf die Renovierung unserer Kapelle. Fiir viele Menschen ist sie ein Ort der Stille, der Ruhe
und eine Kraftquelle geworden! Das soll sie auch in Zukunft bleiben kénnen.

Wir freuen uns auch auf die Er6ffnung des TrauerZentrums. Lange Planungen sind ihm vorausgegangen.
Viel Geduld und vor allem viel Einsatz war und bleibt erforderlich, dass diese Idee nun zur Tat werden kann.
Mit der Renovierung des alten Pfarrhauses und der Kirche Maria Himmelfahrt wird hier in Degerloch fir
unsere Stadtkirche und fir die Stadtgesellschaft ein ganz besonderer Ort entstehen. Es ist eine Freude zu
sehen, dass auch die Kirchengemeinde vor Ort diesen Weg mitgeht und unterstitzt.

In all die Dankbarkeit und Freude ins Feiern mischen sich innerhalb wie
auBerhalb der Kirche besorgniserregende Entwicklungen. All das und die
Not der Menschen im In- und Ausland im Blick, dirfen wir mit dem
vielen Guten, was wir im Hospiz fir die uns anvertrauten Menschen tun,
nicht mide werden. Dafiur bedarf es der Menschen die unvor-
eingenommen und bedingungslos fir jeden Menschen da sind! Ein
kleiner Schritt? Flir mich ist es ein grofRer, den wir im Hospiz St. Martin zu
tun bereit sind!

Pfarrer Werner Laub

Vorsitzender des Vorstands
der Katholischen Hospizstiftung Stuttgart

Fort- und Weiterbildung fiir ehrenamtliche
Lebens- und Sterbebegleiterinnen

Auch im Ehrenamt und im Hospiz gilt wie im normalen Arbeitsleben die Maxime ,,Stillstand ist Riickstand“
und die daraus resultierende Notwendigkeit ,lebenslangen Lernens”. Am Beispiel der ehrenamtlichen
Lebens- und Sterbebgleiterinnen wird im Folgenden aufgezeigt, wie diese Qualifizierung im Ehrenamt in
der hospizlichen Praxis aussehen kann.

Angesichts der anspruchsvollen und existenziellen Aufgaben wiinschen sich ehrenamtliche
Hospizbegleiterinnen Vertrauen und Wertschatzung als Riistzeug fiir ihre Arbeit. Kompetente, sensible und
schiitzende Koordination und Einsatzleitung, sowie auch die Moglichkeit zur Erweiterung und Vertiefung
ihres Wissens sollten fir sie selbstverstandlich sein.

So sind neben Supervision und Fallbesprechung die Fort- und Weiterbildung tragende Bestandteile des
hospizlichen Lebens unserer Begleiterinnen und Begleiter im Hospiz St. Martin. Sie bieten auller dem
Lerngewinn auch die wichtige Mdéglichkeit einander intensiv zu begegnen.

Mitarbeitende in der Hospizarbeit brauchen Halt und Starkung, wenn sie im Alltag immer wieder mit den
Themen Abschied, Sterben, Tod und Trauer konfrontiert sind. Der eigene innere Halt verlangt nach
Nahrung, der dulRere Halt in der Institution Hospiz bendtigt Raum fiir Begegnung und Wertschatzung, sowie
gute gelebte Rahmenbedingungen.

Gerade in der Zeit der Corona-Krise, in der Distanz, Quarantane, (Test-)Strategien, Begrenzungen auf allen
Ebenen neu gelernt und innerlich angenommen werden mussten, ist in den meisten Menschen zugleich das
Bediirfnis nach Begegnung, Miteinander und Solidaritdt in hohem Malie gewachsen. SchlieBlich gehéren
sie zur Grundlage von Hospizarbeit.

So hat der Bereich der ambulanten Lebens- und Sterbebegleitung am Hospiz St. Martin ein neues,
zusatzliches Angebot der Fort- und Weiterbildung — den Themenabend/-nachmittag — entwickelt. Hier ist
der Teilnehmerlnnenkreis begrenzt, so dass alle Distanzvorgaben beachtet werden kénnen und zugleich ein
intensiveres Arbeiten moglich ist. Dafluir finden die Themenabende /-nachmittage 6fter im Jahr statt, so
dass viele Interessierte von dem Angebot profitieren kdnnen.

Die oft sehr erfahrenen, kompetenten und auch in Pandemiezeiten hochengagierten ehrenamtlich
Mitarbeitenden sollen das Angebot erhalten, iber das bisher Gelernte hinausgehen zu kénnen. Erweiterte
Perspektiven, neue Handlungsstrategien und verbesserte Selbstsorge sind die Lernziele der neuen
Veranstaltungsreihe. Selbsterfahrung und Selbstreflexion gehoren zur guten Qualitat von Fort- und
Weiterbildung in der Hospizarbeit; denn dadurch kann sich die Sensibilitat und Wahrnehmung bei jedem
Einzelnen vertiefen.

Wer beispielsweise mit eigenen Geflihlen offen umgeht und sie nicht verdrangt — sich ihrer bewusst ist und
sie annimmt — kann sensibel mit den Geflihlen anderer umgehen, was zum Alltag eines jeden
Hospizmitarbeitenden gehort. Diese Qualitat gilt es kontinuierlich zu starken.

Die angebotenen Themen in der seit 2021 bestehenden Fort- und Weiterbildungsreihe orientieren sich an
den Winschen und Bediirfnissen der Mitarbeitenden und der zu Begleitenden. Im Wechsel von Einzel-,
Partner- und Gruppenarbeit, kreativen Anteilen, Kérperarbeit, Rollenspiel und theoretischen Einheiten
setzen wir uns mit den ausgewahlten Themen auseinander.

Beispielhaft einige aktuelle Themen aus 2021 und Anfang 2022 anhand der Ausschreibungen zur
Qualifizierung:

Lebensgeheimnisse — Wenn wir sterbenden und leidenden Menschen begegnen, spiiren wir mitunter
Geheimnisse, die im Verborgenen leben. Wie reagieren wir, wenn wir dem Unaussprechlichen, dem
Unfassbaren, dem Unerklédrbaren begegnen? Wie bewusst ist unser eigener unverfiigbarer innerer Raum —
und wie ist es bei den Menschen, mit denen wir in Kontakt und Beziehung sind?

Hoffnungsbilder — Wir befassen uns mit unserer ganz persénlichen Hoffnung, geben dieser mit kreativen
Mitteln Ausdruck und kommen dariiber in Austausch.



Sich das Leben nehmen — Formen der Sterbehilfe oder gar Suizid? Monika Miiller, Autorin und prédgende
Gestalterin der Hospiz- und Trauerbewegung, ist Ideengeberin der Haltung ,Sich das Leben nehmen’ Auf
dieser Grundlage und in der Weiterentwicklung ihres Konzepts geht es im Themennachmittag darum, das
Leben immer wieder als eigensténdigen Entscheidungsakt anzuerkennen und anzunehmen, ganz gleich in
welcher Lebensphase. Leistung und Ziele zu erreichen sind nicht die einzig giiltigen Werte. Nur mit dem
Leben zurechtkommen ist zu wenig. Als BegleiterInnen kénnten wir zu Lebenshemmungen neigen aus
Respekt vor dem oftmals grofden Leid der uns Anvertrauten.

Das palliative Netzwerk in Stuttgart — Wir wollen es den ehrenamtlich Mitarbeitenden mit all seinen
Diensten und Netzwerkpartnern ndéherbringen, allgemeine und
spezialisierte Palliativversorgung voneinander unterscheiden und alle
Fragen rund um die palliative Netzwerkarbeit kldren. Auf diesem Gebiet
informiert zu sein, kann hilfreich fiir die Begleitungen sein, wenn
Betroffene und Angehdérige Fragen stellen, wenn die ehrenamtlichen
Lebens- und Sterbebegleiterinnen wahrnehmen, dass zusdtzliche Dienste
bendtigt werden, vor allem in ambulanten Begleitungen. Die Beratung
dazu ist zwar Aufgabe des Hauptamtes, doch schon das Wissen um die
Méglichkeiten  der  Palliativversorgung in  Stuttgart kann die
Wahrnehmung fiir Bedarf und Néte schdrfen.

Juliane Loffler

Koordinatorin und stellvertretende Leiterin
in der ambulanten Lebens- und Sterbebegleitung am Hospiz St. Martin

Auch in den anderen Bereichen des Hospizes: dem stationdren Hospiz, der Trauerbegleitung und dem
Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst ist die Qualifizierung des Haupt- und Ehrenamtes ein
essentielles Thema. Nicht alle Manahmen kénnen mit eigenen Mitarbeiterinnen durchgefiihrt
werden. Der Einsatz externer Referentinnen oder die Teilnahme an externen Lehrgangen ist immer
wieder auch erforderlich, sichert die Qualitdat und den fachlichen Anschluss an aktuellen Entwicklungen
zu halten. Diese Mallnahmen sind mit Kosten verbunden und missen finanziert werden. Um die
Qualifizierung von Haupt- und Ehrenamt auf einem hohen Niveau halten zu kénnen, bittet die
Hospizstiftung um Spenden, z.B. in Form von Bildungspatenschaften.

Weitere Informationen zu diesen Moglichkeiten finden sich in der beiliegenden Spendeninformation.

Musik - ein Turoffner

Ist es vorstellbar, als schwer erkrankter Mensch und Gast =
des Hospizes, ans Meer, vielleicht nach Sylt zu reisen?
Eher nicht und dennoch unternehmen Gaste im Hospiz
eine solche Reise und zwar in Form einer Klangreise. Sie
finden sich an ihrem Lieblingsort, im letzten Urlaubsort
oder in einer Phantasiewelt. Und sie fuhlen sich wohl und
geborgen. Fir diese besonderen Momente sorgt im
Hospiz die Musiktherapeutin Anne-Kathrin Ehret.

Frau Ehret arbeitet mit Klanginstrumenten, die keine
Melodieninstrumente sind. Sie haben viele Obertone,
schwingen dadurch stark und wirken atmospharisch. Sie
geben Raum fiir Phantasie und Gestaltung. Gerade Menschen, die korperlich schwach sind und kaum noch
Kraft haben, empfinden diese Art von Klangen als besonders wohltuend. Mit diesen Instrumenten ist auch
die Klangreise moglich. Frau Ehret lasst sich vom Gast den Ort schildern, an dem sie/er sich besonders wohl
flhlt und beschreiben, was damit verbunden ist, vielleicht das Meer, Wald oder Berge. Dann reist sie zum
Beispiel mit Hilfe der Meerestrommel nach Sylt. Eine kleine Klangprobe macht das sofort erlebbar, man
fihlt sich am Meer, sieht die Wellen und splirt das Meeresrauschen.

Das Ohr ist das erste und das letzte aktive Organ des Lebens. Musik und Klang erreichen eine Ebene im
nicht-kognitiven Bereich, eine tiefere Ebene als das Wort. Sie vermittelt ein Geflihl von Geborgenheit,
Licht und Warme. Im Hospiz versucht Frau Ehret, den Gasten mit verschiedenen Angeboten eine kleine,
starkende Auszeit zu ermdglichen. lhre Angebote sind vielfaltig, von der Klangreise, dem Klavierspiel,
Lieder singen oder Gesprache fiihren. Nicht jede/jeder will die musiktherapeutischen Angebote
annehmen. Manchmal ist es eine Gratwanderung: Musik und sich damit zu beschaftigen, ist oft sofort mit
dem Leistungsgedanken verbunden. So ist die erste Hiirde, die es zu nehmen gilt, dass man gar nichts
kdnnen muss. Manchmal kann Musik auch Trauer hervorrufen. Weinen kann dann auch guttun, etwas
|6sen und erleichtern. Frau Ehret ist sehr behutsam in ihrer Arbeit und achtet sehr darauf, die Gaste, die
sich ihr anvertrauen, nicht zu tGberfordern. Dass Frau Ehret mit viel Feingefiihl und einem guten Gespur
auf die kranken Menschen zugeht, ist unverkennbar. Anmutig und zart in Bewegung und Ausdruck, mit
weicher, angenehmer Stimme und einem Glanz in den Augen strahlt Frau Ehret eine Ruhe und Offenheit
aus, so dass man sich in ihrer Gegenwart sofort wohl und aufgehoben fiihlt.

Gelingt es Frau Ehret den ersten Schritt beim Gast zu gehen, ist ihre erste Frage, womit der Gast etwas
anfangen kann. Fir die Therapeutin liegt die Herausforderung im Spiren, was passen konnte: eher etwas
ruhiges, nicht zu traurig, aber auch nicht zu frohlich. lhr Repertoire ist grof8. Von Bach bis Helene Fischer
kann sie gut mitgehen, spielt oder singt mit den Gasten deren Lieblingslieder und notfalls darf es auch mal
eine CD sein. Mit einem Ehepaar, das friiher in einem Chor war, hat sie dreistimmig gesungen. So ist die
Musiktherapie oft auch fiir Angehdrige eine Stiitze. Das therapeutische Element ist das gemeinsame
Anhoren oder Singen, anstatt sich ,berieseln” zu lassen. So entstehen Gesprache, oft sind es die
Lieblingsstiicke, die ein Turdffner zum Leben und zu den Angsten sind, die die Menschen bewegen. Wenn
sie sich 6ffnen, kommen sie an ihr Inneres und sind dankbar, Giber Belastendes und ihre Geflihle sprechen
zu kdnnen.

Sehr beriihrende und eindrickliche Momente sind fiir Frau Ehret Begleitungen eines Sterbenden oder
von Abschiedsfeiern. Musiktherapie hat sehr viel mit wahrnehmen zu tun und so versucht Frau Ehret in
diesen besonderen Momenten die Situation und Atmosphdre angemessen aufzugreifen. Oft ist eher
weniger als mehr dann angebracht. Bei einem Sterbenden kann es sein, dass sie sich der Atmung des
Sterbenden anpasst und sie als Melodie aufnimmt. Immer sind es auch fiir sie bewegende und bleibende
Begegnungen.

Frau Ehret, verheiratet, Mitte vierzig und Mutter zweier @
Kinder, hat Musik in Dresden studiert und sich mit der
angeschlossenen Zusatzausbildung als Musiktherapeutin

einen Traum erfiillt. Uber eine persénliche Erfahrung in der pr }
Begleitung eines sterbenden Menschen aus ihrem engen
Umfeld ist sie zur Musiktherapie gekommen. Mit Musik
Menschen zu helfen, ihnen nahe zu kommen und sie zu
unterstitzen, dass sie sich offnen konnen, ist ihr ein
Herzensanliegen. Immer wieder staunt sie, wieviel Kraft und
Trost sie mit dem Medium Musik geben kann.

Frau Ehret, die hauptberuflich seit drei Jahren am
Robert-Bosch-Krankenhaus auf der Palliativstation arbeitet,
hat ihr therapeutisches Wirken sehr liebgewonnen und ist
immer wieder tief berihrt und fihlt sich beschenkt durch die
sehr intensiven Begegnungen mit den Menschen in schwerem
Leid. Die Auseinandersetzung mit Tod und Sterben schreckt sie nicht, vielmehr empfindet sie diese als
sehr bereichernd.

Um diese so wertvolle und wichtige Arbeit der Musiktherapie zu unterstiitzen hat die Hospizstiftung dem
Hospiz St. Martin neue Instrumente finanziert: eine tibetische Klangschale, eine Kalimba, eine Tambura
und eine Meerestrommel. Die Freude bei den Gasten und der Therapeutin ist groR.



15 Jahre Hospiz St. Martin

In diesem Jahr begeht das Hospiz St. Martin sein 15-jahriges Jubilaum. Corona und die aktuelle Weltlage
schranken die Moglichkeit, das Jubildum in groRerer Offentlichkeit zu feiern sehr ein und machen langere
Planungen unsicher.

Hospiz und Hospizstiftung legen den Fokus aus diesen Griinden auf zwei Ereignisse, die im Rahmen des
Jubildums auf jeden Fall stattfinden sollen: die Er6ffnung des TrauerZentrums und die Einweihung der
renovierten Kapelle im Hospiz St. Martin.

Eroffnung TrauerZentrum

Nach langem Vorlauf und ausfihrlicher konzeptioneller und baulicher Planung wird am 27. Juli die
feierliche Eroffnung des TrauerZentrums in der Kirche Maria Himmelfahrt stattfinden. Die Trauerarbeit
der Katholischen Kirche in Stuttgart hat eine lange Historie, die der Griindung des Hospiz St. Martin
voraus und auf die Arbeit der friheren Hospizleiterin, Dr. Angelika Daiker, zurlick geht. Sie hatte Mitte der
neunziger Jahre mit der Trauerbegleitung, damals noch in der Stadtmitte in Stuttgart, begonnen. Mit der
Fertigstellung des Hospizes vor 15 Jahren, dessen Leitung sie (ibernahm, hat sie die Trauerbegleitung im
Hospiz integriert und in Tiefe und Breite weiter ausgebaut. So ist die Trauerbegleitung zu einem Merkmal
geworden, das das Hospiz St. Martin in Stuttgart und der Region auszeichnet.

Im Rahmen des Projekts , Aufbrechen” der Katholischen Kirche Stuttgart hat das Stadtdekanat Stuttgart
die Zielsetzung ausgegeben, fiir besondere Aufgaben auch besondere Orte zu schaffen. Neben dem
Zentrum flr Spiritualitat ,station s“ und dem Zentrum fiir Jugendpastoral ,YouCh“ wurde vom
Stadtdekanatsrat die Einrichtung eines Zentrums rund um das Thema Trauern, ,TrauerZentrum” genannt,
beschlossen. Aufgrund der Historie lag es nahe, dieses Zentrum dem Hospiz St. Martin anzugliedern und
die bisherige wertvolle Arbeit und die umfangreichen Erfahrungen des Hospizes zu nutzen. Zugleich bot
sich an, die anstehende Renovierung der Kirche Maria
Himmelfahrt mit der Umgestaltung des alten
Pfarrhauses zu verbinden und dieses als kinftigen
Standort des TrauerZentrums zu nutzen. Das Hospiz
freut sich sehr, dass das TrauerZentrum auf diese Weise
in der Kirchengemeinde Maria Himmelfahrt ein Zuhause
haben wird. Das ,,Zuhause” steht nicht nur fir den Ort,
sondern auch fur die Offenheit mit der die
Kirchengemeinde Maria Himmelfahrt diesem Projekt
gegenlbersteht und deren Bereitschaft, sich auch aktiv
in das TrauerZentrum einzubringen. So koénnen die &
bewdahrten Strukturen und die Nahe von Hospiz und der 4
Kirchengemeinde genutzt werden und zu einem guten
und gemeinsamen Wirken weiterentwickelt werden.

Fir die Renovierung der Kirche wurde ein
Ideenwettbewerb  ausgelobt und mit einem §§
beeindruckenden Entwurf des ersten Preistragers
abgeschlossen. Die BaumaBnahmen werden im kommenden Jahr beginnen. Bereits Mitte Marz startet
die Ertlichtigung und rdaumliche Umgestaltung des alten Pfarrhauses gemdR den Belangen der
Trauerbegleitung: ein groRer Veranstaltungsraum fir die Trauergruppen, Besprechungsraume und Biiros
fir die Mitarbeiterlnnen des TrauerZentrums werden dort Platz finden einschlieRlich der notwendigen
Infrastruktur. Der Umbau der Kirche wird dem TrauerZentrum weitere raumliche Moglichkeiten und
damit auch neue Formate in der Trauerarbeit in Abstimmung mit der Kirchengemeinde er6ffnen.

Wichtiger Baustein des kiinftigen Konzepts des TrauerZentrums wird die bisherige Arbeit des Bereiches
Trauerbegleitung des Hospizes sein. Neue Bausteine werden hinzukommen: besondere
themenspezifische Angebote, Angebote am Wochenende, niederschwelligere Angebote der Begleitung,
die die Hemmschwelle, eine Trauerbegleitung aufzusuchen senken werden, sozialraumbezogene
Netzwerkarbeit und Qualifizierung vorhandener Besuchsdienste sowie eine umfangreiche
Informationsarbeit mit Vortragsveranstaltungen etc. um das Themenfeld , Sterben, Tod und Trauer” im
gesellschaftlichen Bewusstsein zu verankern.

— ,Auf dem Gipfel gibt’s keinen Cappuccino” — lesen und zeigen, wie

Einweihung der renovierten Kapelle im Hospiz St. Martin

Nach 15 Jahren Bestehen ist die Renovierung der hauseigenen kleinen Kapelle des Hospizes dringend
erforderlich. Sie ist fir die Gaste, ihre An- und Zugehorigen, Mitarbeiterinnen und Ehrenamtlichen ein
wichtiger und unverzichtbarer Ort des Riickzugs, des Trostes und eine besondere Kraftquelle. Wir hatten
bereits im November (iber die Notwendigkeit der RenovierungsmalRnahmen berichtet und um finanzielle
Unterstltzung gebeten. Flr rund ein Drittel der anfallenden Kosten hat die Stiftung bereits Spenden
erhalten und dankt auch im Namen des Hospizes allen Férdernnen von Herzen. Uber weitere
Zuwendungen freuen sich Hospiz und Stiftung sehr.

Wenn alle MaBnahmen nach Plan verlaufen, ist die Einweihung der renovierten Kapelle fir den 12.
November 2022 geplant.

Ein dritter Anlauf und voller Hoffnung, dass in diesem Jahr Veranstaltungen wieder moglich sind, laden wir
schon heute ein zu der besonderen Benefizveranstaltung mit HEIDI SAND am 22. Juni 2022. Der
Veranstaltungsort wird kurzfristig bekanntgegeben, bspw. auf der homepage des Hospiz St. Martin.
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Zukunft braucht Ziele

Das Ziel vor Augen — so konnte Heidi Sand, die Extrembergsteigerin und
Degerlocherin, mit ihrem ganz individuellen und unkonventionellen Weg eine
schwere Krise meistern. Der Gipfel des Mount Everest war ihr Ziel und mit
seiner Besteigung auch ihre Krebserkrankung zu besiegen. Heidi Sand wird an
diesem Abend ihre Zuhorerinnen mitnehmen auf ihre auBergewdhnliche
Expedition und sie an ihren Erfahrungen und Erlebnissen teilhaben lassen.
Begleitet von eindrucksvollen Bildern wird Heidi Sand aus ihrem ersten Buch

Unglaubliches moglich wurde, welche Kraft von Zielen ausgehen kann und
welche Erfahrungen Grenzen bieten.

Die umfangreiche Arbeit des Hospizes und das vielfaltige Angebot wird zum Teil Giber die Kranken- und
Pflegekassen oder andere Zuschussgeber finanziert oder gar nicht. Die steigende Nachfrage nach den
Leistungen des Hospizes, neue Angebote wie das TrauerZentrum miissen gestemmt werden und in
Gebduderenovierung, Ausstattung und Weiterbildung investiert werden. Gleichzeitig ist im
vergangenen Jahr das Spendenaufkommen um rd. ein Viertel gegeniiber dem Vorjahr gesunken.

Wir brauchen lhre Unterstiitzung!

Sie kénnen uns helfen durch:

= einmalige, dauerhafte oder anlasshezogene Spende - z.B. bei Geburtstagen, Jubilden, Trauerfillen ...
= Patenschaften - z.B. fiir Trauergruppen, Blumenzauber, Bildungspatenschaften

* Projekte - z. B. TrauerZentrum

» Zustiftungen - zur dauerhaften Absicherung unserer Arbeit

= testamentarische Beriicksichtigung

Gerne veranstalten wir mit Ihnen auch eine gemeinsame Aktion.

Kommen Sie einfach auf uns zu: sabine.novak@vzs.drs.de oder Tel.: 0163 471 62 72

Das Spendenkonto ist LIGA Bank Stuttgart — IBAN: DEO8 7509 0300 0000 5005 00
Bitte geben Sie bei einer Uberweisung lhre Anschrift an.
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